
８  月

1 木 体操教室

2 金

3 土

4 日

5 月
火災避難訓練　　　　 フッ素
絵画教室（午後～　さくら・きく）

6 火

7 水

8 木 体操教室

9 金

10 土 自由保育

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月
体操教室　　　　　　 フッ素
絵画教室（午後～　さくら・きく）

20 火 リトミック（さくら・きく）

21 水

22 木 体操教室

23 金

24 土

25 日

26 月 　　　　　　　　　　　　　フッ素

27 火 リトミック（さくら・きく）

28 水 英語遊び教室（さくら・きく）

29 木 体操教室

30 金 プール参観（雨天中止）

31 土

令和１年８月
西牟田保育園

　子ども達は30度を超す暑さの中でも元気いっぱいです！！先月の夕涼み会・お泊り保育は天気にも恵まれ、
楽しく過ごす事が出来ました。「お泊り保育」という初めての体験は年長児にとって楽しい夏の思い出になるとと
もに、子ども同士のつながりをより一層深めてくれたのではないでしょうか。また、子ども達は水遊びが大好き
で、プールに入りワニさん歩きやブクブク顔つけなど頑張っています。イルカさん気分で、輪くぐりをスイスイと潜
れる子どもも見られます。子ども達が夏に蓄えた力が秋になってどのように発揮されるのか楽しみです。
　しかし、暑さのため熱中症や食欲不振、寝不足から生活のリズムが崩れやすく夏バテにつながる時期でもあり
ますので、こまめに水分・塩分補給や休養を考えて、健康管理には十分に気を付けていきたいと思います。ご家
庭でも十分な栄養とたっぷりの睡眠がとれるようご配慮、宜しくお願いします。

☆プール参観☆
３０日（金）の「プール参観」は午前１０時より始めます。この夏、最後の

プール遊びです。みんなで思い切り楽しみたいと思います。子ども達が
水に慣れ親しみ成長した姿をご覧になり、しっかりと褒めてあげて下さい。

（雨の時は中止します）

８月の園だより

きまりある生

・１０時～ う め組

・１０時２０分～ さくら組、すみれ①組、すみれ②組
・１０時５０分～ き く組

☆ 熱中症予防に心がけています☆

蒸し暑い日が続くこの時期、特に気を付けたいのが熱中症です。

園では、気温の高い日の戸外活動を中止し室内環境や水分・塩分

補給をこまめに行っています。

登園してすぐ、お茶を飲んだりすると水筒の中はカラッポ！の状態

になっている子どももいます。無くなったら保育園のお茶を補充しま

す。（保育園のお茶にも限りがありますが、

出来る限り 行います） 「水筒の量が減って

ない！」「飲んでいないのかな？」と

ご心配されないようにお願いします。

尚、「プール参観」をもちまして
プール遊びを終わります。

夕涼み会前の草取りへの協力参加あり
がとうございました。次回の運動会前の
草取りもご協力宜しくお願いします。

「夕涼み会」「お泊り保育」と
無事に終える事ができました。
皆様のご協力に感謝いたして
おります。


