
１月

1 水 元　　　　旦

2 木 休　　　　園

3 金 休　　　　園

4 土 保育始め

5 日

6 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　フッ素

7 火 リトミック（きく・さくら）

8 水

9 木 体操教室

10 金

11 土

12 日

13 月 成　人　の　日

14 火 リトミック（きく・さくら・うめ）　　フッ素

15 水 卒園・修了写真撮影

16 木 体操教室

17 金 地震・火災避難訓練

18 土 お遊戯会衣装打ち合わせ（きく・さくら・うめ）

19 日

20 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　フッ素

21 火 リトミック（きく・さくら・うめ）

22 水

23 木
体操教室
お弁当の日（全園児）

24 金 誕生会（１２月・１月生まれ）

25 土

26 日

27 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　フッ素

28 火 リトミック（きく・さくら・うめ）

29 水

30 木 体操教室

31 金 お遊戯会予行練習（きく・さくら・うめ）

　　　　　明けましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
　新春を迎え、皆様のご多幸とご繁栄を心よりお祈り申し上げます。『１月は行く・２月は逃げる・３月は
去る』と昔から言われていますように、年始から３月にかけて忙しい日々が続きますが、進級・進学に向
けて、子ども達の心と体がより一層成長する時期でもあります。職員一同、一日一日を大切に子ども達
の心の動きをより深く見つめ、一人ひとりが充実した園生活を送ることができますように、ご家庭との連
携を大切にしていきたいと思っています。
　うがいや手洗い以外に風邪予防に効果的なのは免疫力をアップすることです。園では薄着の習慣づ
けや戸外で身体を十分に動かして遊び、元気な身体づくりに努めています。

令和７年１月

☆ 誕生会 ☆
２４日（金）の誕生会は、保護者の参加はありま

せん。ご理解・ご了承の程、宜しくお願いします。

☆ 冬の健康管理 ☆

この冬は３つの感染症（マイコプラズマ・インフルエンザ・コロ

ナ）が同時に流行する「トリプルデミック」の恐れがあり、現在、

福岡県にてインフルエンザ警報が発表されています。体調不良

時の検査依頼等にご理解・ご協力をお願いします。

暖房器具を使用することが多くなると、空気が乾燥し、ウイル

スが増えるのに格好の条件になります。規則正しい食事や睡

眠はもちろんのこと手洗い・うがいを欠かさないように心掛け、

元気に冬を乗り切りましょう。また、爪が長いとバイ菌が残る原

因にもなりますので、普段から短く切っておくことが大切です。

＊ 年末年始の生活リズムと安全 ＊

年末年始は慌ただしく、どうしても大人のリズムで過ごしがち

になってしまいます。イベントが多いこの時期、「何が何でも子

ども優先！」というわけにはいかないこともありますが、子ども

の睡眠のリズムだけは守れるよう心掛けましょう。生活リズム

をなるべく崩さないことが健康的に過ごすコツです。引き続き、

感染症対策もお願いします。そして、安全第一で楽しく新年を

お過ごし下さい。
なお、クラス便りは1月6日に配布予定です。

１月の園たより
うれしいお正月

☆ 卒園、修了写真撮影 ☆
１５日（水）卒園・修了写真撮影を行います。当日は、各クラスご

とに撮影しますので、うめ組・さくら組・きく組は園服の着用をお願

いします。

☆ お遊戯会衣装打ち合わせと予行練習 ☆

（うめ・さくら・きく組対象）

１８日（土） ８時３０分、うめ組よりお遊戯会衣装打ち

合わせ・３１日（金）予行練習を行います。クラス別に時間を分け

て行いますので、別紙にて詳細をご確認下さい。




